VALGIARASTIS

Vilniaus lopgelis - darzelis "Bangelé" , Zemaités g. 3

I SAVAITE
PIRMADIENIS
Pusry¢iai Pietiis Vakariené
Sory kruopy kose Pupeliy sriuba X;é;ﬁ?;ﬁ;gzitiu trintomis
PléSomos siirio lazdelés "Pik nik" Duona Arbata
Sezoninis vaisius Kiaulienos kukuliai
Arbata Grikiy kruopy kosé

Kopiisty ir morky salotos

Svieziy darzoviy rinkinukas (2 riisiy)

Vanduo

ANTRADIENIS

Pusry¢iai

Pietiis

Vakariené

PieniSka ryziy ko$¢é su sviestu ir
uogomis

Bars¢iy sriuba

Makaronai su Bolonijos padazu

Sezoninis vaisius

Duona

Batonas su sviestu ir
fermentiniu stiriu

Arbata

Bulviy plokstainis su viStiena

Arbata

Grietiné

Svieziy darzoviy rinkinukas (3 risiy)

Obuoliy sultys

TRECIADIENIS

Pusry¢iai

Pietiis

Vakariené

Aviziniy dribsniy ko§é su uogomis

Trinta darZoviy sriuba

Jogurtiniai blyneliai su trintomis

sviestu

uogomis

Jogurtas Duona Arbata
Arbata Orkait_éje keptas kalakutienos filé

kepsniukas
\Vaisius Bulviy kosé

Morky salotos su aliejumi

Vanduo

KETVIRTADIENIS
Pusry¢iai Pietiis Vakariené

Pieniska kvietiniy kruopy kosé su Zimiy sriuba Omletas

Papriky, pomidory ir agurky

Ar Duon

bata vona lekstelé

Vaisius Kiaulienos - jautienos kukuliai Duona
Virti ryziai Arbata

Marinuoti agurkai

Sviezios darzovés (2 riisiy)

Vanduo

PENKTADIENIS

Pusry¢iai

Pietuis

Vakariené

Mieziniy kruopy kosé su uogomis

Pomidoriné sriuba

Varskés kukuliai su grietine

Plésomos siirio lazdelés "Pik

Traputis Duona nik"
Arbata Orkaitéje keptas zuvies maltinukas Arbata
Vaisius Kuskusas

Burokeéliy salotos su zirneliais




Sviezios darzovés (3 riisiy)

Vanduo
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VALGIARASTIS

II SAVAITE
PIRMADIENIS

Pusry¢iai

Pietiis

Vakariené

Many kruopy kosé su uogomis

Lesiy sriuba

Keptos bulvés su fermentiniu
striu

Arbata Duona Kefyras
Vaisius Kiaulienos kukuliai
Virti makaronai
Svieziy darzoviy rinkinukas (3 risiy)
Vanduo
ANTRADIENIS
Pusry¢iai Pietiis Vakariené
Sory kruopy kosé Trinta moliigy sriuba m:ﬁg;‘i‘bzz?:::u bananais ir
Jogurtas Duona Trintos uogos, jogurtas
Arbata Vistienos - darzoviy troskinys Arbata
\aisius Marinuoti agurkéliai
Svieziy darzoviy rinkinukas (3 risiy)
Obuoliy sultys
TRECIADIENIS
Pusry¢iai Pietiis Vakariené

AviZiné ko$é su sviestu ir trintomis
uogomis

Rauginty koptsty sriuba

Omletas su fermentiniu siiriu

Arbata

Papriky, pomidory ir agurky

Duona 1ékstelé
Vaisius Zemaiéiy blynai Batonas su sviestu
Grietiné Arbata
Morky lazdelés
Vanduo

KETVIRTADIENIS

Kvietiné ko$é su sviestu

Pupeliy sriuba

Virti makaronai su darzovémis
ir deSrelémis

Arbata Duona Arbata
Vaisius Kalakutienos maltinukas
Virti grikiai

Pekino kopiisy ir pomidory salotos

Vanduo

PENKTADIENIS

Kukuriizy dribsniai su pienu

Svieziy kopiisty sriuba

Varskés ir stirio paplotéliai su

nattiraliu jogurtu
Jogurtas Duona Morky lazdelés
Arbata Jaros lydekos filé maltinukas Arbata
\Vaisius Bulviy kosé

Burokéliy salotos

Vanduo
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II1 SAVAITE
PIRMADIENIS
Pusry¢iai Pietiis Vakariené
Is\ill?élslt}ukruopq kosé su cinamonu ir Zirniy sriuba su morkomis X;ézl:sfsapkepas su jogurtu ir
Plésomos siirio lazdelés Duona Arbata
Arbata Plovas su kalakutiena
Vaisius Marinuoti agurkai
Svieziy darzoviy rinkinukas (3 risiy)
Vanduo
ANTRADIENIS
Pusry¢iai Pietiis Vakariené

Virti kiauSiniai

Darzoviy sriuba su kiaulienos kukulaiciais

Virti var§kéciai

Batonas su sviestu

Duona

Grietinélés ir sviesto padazas

Papriky, pomidory ir agurky 1ékstelé

Vistienos maltinukas

Arbata

Kakava su pienu

Virti makaronai

Svieziy darzoviy rinkinukas (3 riisiy)

Vanduo

TRECIADIENIS

Pusry¢iai

Pietuis

Vakariené

Grikiy kruopy kosé su pienu

Agurking sriuba su perlinémis kruopomis

Aviziniy dribsniy blyneliai su
obuoliais, jogurtu ir uogomis

Batonas su sviestu ir fermentiniu striu

Duona

Arbata

Arbata Balandéliai su kiauliena
Vaisius Virtos bulvés
Agurky ir pomidory salotos
Vanduo
KETVIRTADIENIS

Pusry¢iai

Pietus

Vakariené

Penkiy gridy ko$é su saulégrazomis

Barsc¢iai su pupelémis

Makaronai su troskintos mésos
ir grietinés padazu

Pienas

Duona

Batonas su sviestu ir
fermentiniu stiriu

Vaisius

Kiaulienos kukuliai

Arbata

Virti grikiai

Rauginty koptsty salotos su aliejumi

Svieziy darzoviy rinkinukas (3 rasiy)

Vanduo

PENKTADIENIS

Kvietiniy kruopy kosé

Perliniy kruopy sriuba

Orkaitéje kepti varskéciai su
jogurtu ir uogomis

Arbata

Duona

Arbata

Vaisius

Lasisos filé maltinukas

Virti ryZiai

Svieziy darzoviy salotos

Vanduo




